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UNA EMPRESA DE ARAGÓN 

COMPROMETIDA CON LA 

CARDIOPROTECCIÓN 

Soporte vital básico y desobstrucción de la vía 

aérea por cuerpo extraño (OVACE) 

 

El curso está destinado a personal de toda empresa, institución 

o centros sanitarios, así como para personal que desee adquirir 

los conocimientos necesarios para atender una situación de 

urgencia vital.  

Esta formación está más enfocada a la detección temprana de la 

parada cardiorrespiratoria y a la desobstrucción de la vía aérea 

por cuerpo extraño (OVACE), la cual es la 3º causa de muerte 

más común en España, ya sea de manera súbita en cualquier 

persona o, de manera más común y habitual, en niños y 

personas con problema de disfagia, problemas deglutorios, 

parálisis cerebrales….  

 

El contenido de este curso, que tiene una duración de 4 horas, es básico y fácil de adquirir 

mediante los talleres teórico/prácticos en los cuales se tiene como objetivo: 

- Reconocer una situación de urgencia vital.  
- Aplicar la conducta P.A.S. (Proteger, Alertar y Socorrer). 
- Conocer la cadena de supervivencia y saber activarla. 
- Reconocer una parada cardiorrespiratoria en adultos y niños (PCR). 
- Conocer las técnicas de reanimación cardiopulmonar básicas en adultos y niños. 
- Reconocer una obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño (Incompleta y completa). 
- Conocer las técnicas de desobstrucción de la vía aérea. 
- Conocer los dispositivos anti atragantamiento comerciales como Dechoker. 
- Conocer su funcionamiento y saber cuándo usarlo. 
 
En el curso se usarán, materiales y maniquís para la simulación y resolución de casos prácticos, 
en los cuales se pondrá a prueba los conocimientos adquiridos durante el curso. 
 
El curso será impartido por docentes autorizados y titulados por el “Plan nacional de RCP” y que 
cuentan con gran experiencia en el campo de la docencia, así como en diferentes campos de 
urgencias y emergencias. 


