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SOPORTE VITAL BASICO,

DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA
Y CONTROL DE HEMORRAGIAS




El curso de Soporte Vital Basico y Desfibrilacion semiautomatica nace para cubrir la
necesidad asistencial y organizativa de un problema de Salud Publica tan importante
como la Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Segun el Instituto Nacional de Estadistica, el
infarto agudo de miocardio es la principal causa de muerte en Espana. Esto hace que
cualquier ciudadano pueda ser un primer interviniente que activara la cadena de
supervivencia y dard Soporte Vital Basico (SVB) ante una PCR.

Para atender una PCR es fundamental la formacién para
adquirir conocimientos, habilidades y actitudes como Ia
valoracion ABCDE, manejo bdsico de la via aérea,
realizacion de compresiones de calidad, uso del
desfibrilador semiautomatico o automatico, liderazgo y una
serie de intervenciones que hardan aumentar hasta un 50 —
70% la tasa de supervivencia en los primeros minutos de
identificacion de la PCR.

En este sentido, el Plan Nacional de RCP de la Sociedad
Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (Semicyuc) organiza la presente formacion para
gue el alumnado consiga los siguientes objetivos:

- Actuar mediante el protocolo Proteger Alertar Socorrer (PAS) en cualquier
emergencia.

- Identificar una Parada Cardiorrespiratoria tanto en adulto como nifio.

- Saber actuar en la Cadena de Supervivencia.

- Realizar compresiones de calidad en adulto, pediatrico y lactante.

- Realizar ventilaciones de calidad en adulto, pediatrico y lactante.

- Ser capaz de desarrollar una RCP integrada.

- Saber usar el Desfibrilador Semiautomatico y Automatico.

- ldentificar los casos para colocar a la victima en Posicion Lateral de Seguridad.

- Actuar en casos especiales como embarazadas y ahogamientos.

- Saber actuar en una victima adulta y pediatrica con Obstruccion de la Via Aérea
por Cuerpo Extrafio (OVACE) parcial y completa.

- Conocer las recomendaciones actuales del European Resuscitation Council (ERC).

- Liderar una situacién de emergencia.

- Trabajar en equipo identificando los roles de asistencia en una PCR.

El curso tiene una duracidon de 16 horas, de las
cuales 8 son no presenciales y 8 presenciales. Las
horas no presenciales son de estudio previo con el
manual que se entrega a cada alumno/a. Las
presenciales se impartirdan de forma intensiva en
una jornada con sus correspondientes descansos.
Se recomienda traer ropa cdmoda.




Es un curso muy practico e importante
dirigido por instructores profesionales
y cualificados. Recomendable a

personal sanitario y no sanitario. Joss
Angel C. Profesor

N Los instructores son profesionales, manejan con
seguridad el tema y lo explican de forma que se

entiende muy bien, lo que hace mas facil asimilar
los conceptos y ponerlos en practica en las
simulaciones. Noemi 5. Servicio de Ayuda a Domicilio
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Laura 5. Enfermera

La metodologia del curso es muy practica, con un minimo de 4 horas de simulacién en las
que partiremos de escenarios sencillos. Durante la jornada se irdn afladiendo todos los
conceptos tedricos aprendidos, y en Ultima instancia, se realizard un megacode con
escenarios integrados que servird como evaluacién practica.

Somos conscientes de la importancia formativa, de adaptarnos a los nuevos tiempos, por
eso tutorizamos a candidatos a Instructor del Plan Nacional de RCP y sus diferentes
sociedades cientificas con el fin de aumentar los conocimientos de la PCR. Colaboran con
nosotros en la organizacién y docencia de la formacién.

El curso esta acreditado con 3,9 Créditos de Formacion Continuada (CFC) para todas las
profesiones sanitarias: "Diplomados Sanitarios, enfermeros, médicos, técnicos en
emergencias sanitarias, técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria, técnicos de
laboratorio, veterinarios, técnicos auxiliares de farmacia, técnicos de radiodiagndstico y
medicina nuclear, farmacéuticos...” Es valido para el baremo en oposiciones y bolsas de
empleo (no valido para acceder a bolsas especificas).

Es un curso fundamental para trabajar en muchas empresas sanitarias y no sanitarias.
Autoriza legalmente a utilizar un desfibrilador semiautomatico y automatico en Espania.
Se expedird un diploma provisional de participacion al finalizar el curso. El diploma
definitivo oficial tardara entre 2 y 4 meses en recibirse.




CERTIFICACION BLEEDING CONTROL (B-CON)

El curso Bleeding Control (B-Con) avalado por el programa formativo Stop the Bleed® del
Colegio Americano de Cirujanos es una formacion que surge tras la tragedia de 2012 en
Sandy Hook, y las multiples victimas tragicas que se han producido en los siguientes afios.
Las lesiones resultantes de estos acontecimientos generalmente se presentan con un
sangrado severo que, si se deja sin atencidn, puede acabar en muerte en pocos minutos.
Ante esta necesidad, nace el presente curso con los siguientes objetivos:

- ldentificar los principios de gravedad de
una hemorragia.

- Controlar el sangrado mediante el
protocolo ABC de la hemorragia.

- Proporcionar ayuda inmediata de
primera linea hasta que los primeros
respondedores puedan asumir el
cuidado de una persona lesionada.

- Colocar diferentes tipos de torniquete.

- Empaquetar una herida profunda con
hemorragia masiva a través de
agentes hemostaticos.

- Ser capaz de garantizar la seguridad
del interviniente y la victima.

Su duracidn es de 2 horas presenciales impartidas de manera intensiva. La metodologia
es muy practica, a través de talleres individuales y grupales de protocolo ABC de la
hemorragia, aplicacion de presion, colocacion del torniquete y uso de agentes
hemostaticos con empaquetamiento de la herida.

Esta dirigido a todas las profesiones sanitarias y no sanitarias, siendo el certificado muy
valorable en empresas donde se desempefien funciones de atencion al publico o cuidado
de personas.

Se expedird un certificado B-Con avalado por el Colegio Americano de Cirujanos con
las recomendaciones del Consenso de Hartford.




CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO, DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA Y
CONTROL DE HEMORRAGIAS

Precio:

Matricula general del curso completo: 75 euros a través de transferencia. Se debe
mandar comprobante bancario y ficha de matricula.

Si solo estas interesado/a en recibir formacién de Control de Hemorragias, puedes
inscribirte sélo en el Bleeding Control®. La matricula es 25 euros a través de
transferencia. Se debe mandar comprobante bancario y ficha de matricula.

Horario:

El horario del curso completo es de 8:00 a 17:00 horas con dos descansos para desayunar
y comer, que no entran en el precio de matricula.

Se realizara una reserva en un restaurante para todas las personas que deseen comer
junto al resto del alumnado y docentes, siendo esto ultimo voluntario y opcional.

La asistencia a las clases presenciales es obligatoria el 100%.
Si sélo te inscribes en Bleeding Control®, el horario es de 11:45 a 13:45 h.

Lugar:

Aulas de formacion de la Estacidon Central de Autobuses de Zaragoza, situada en la
Avenida de Navarra, 80.

¢Como llegar?

La Estacion Central de Autobuses esta comunicada tanto con autobuses de linea,
autobuses metropolitanos, trenes cercanias, trenes media distancia y lineas de alta
velocidad. Ademas tiene una parada de taxis permanente. Los autobuses de linea en
concreto que paran en la parada de “Estacién central de autobuses son:

-Linea 34
-Linea 51
-Linea Cil

Parking

La Estacion Central de Autobuses comparte junto con el resto de la estacion de tren, un
parking subterraneo. Podéis encontrar mas informacién en:

https://www.saba.es/es/parking-estacion-zaragoza-delicias



Si estas interesado/a, escribe un correo a
svbzaragoza@gmail.com

Recibiras la ficha de matricula

Plazas limitadas




